Pecnyosiuka Kapenust
MunucTepcTBO 00pazoBanus u cnopra Pecnyonuku Kapeaus
rocyJapcTBeHHoe 010/:keTHOe 001eo0pasoBaTeabHoe yupesxkaenne Pecnyonnku Kapenns
«CneumnaabHasi (KOppeKIHOHHAsI) 001e00pa3oBaTe/ibHASA LIKOJIA-UHTepHAT Ne 24

(I'BOY PK «1llkona-unrepuat Ne 24y)

185033, Pecniyonuka Kapenus, r. Ilerpo3aBoack, yi. Cerexckas, 1.2. Ten. 52-63-50, 52-61-79
WHH 1001034935, KIIIT 100101001, OT'PH 1031000020480, E-mail: school-internat24@mail.ru

YTBEPKICHO

npukazoMm ['BOY PK «lllkona-untepunar No24»
ot 27 ¢espans 2025 rona Ne5S7-ox
npunodicenue 1

JUPEKTOP M.H. Ky3pmuHa

WHIUBUIY AJBHOE MEHIO Ne 1
C UCKJIFOUCHHUEM MOJIOYHBIX U KHUCIIOMOJIOYHBIX HpOHYKTOB - ICCATUAHCBHOC,
Ha Iepuoa BECHaA-JICTO, BO3pACTHAA KaTCropus 7-11 JICT, ABYXPA30BOC NNUTAaHUC

1 nenn
[Tpuem HanmenoBanue Bec IInimeBrle BenrecTBa DHepreTHyeckas No
MHIIH omrona omona | benxu | XKupsl | YrneBoss! LICHHOCTh penenTypsl
3aBTpaK XJIEB 100 3,8 0,3 25,1 118,4 114
[IITEHWYHBIN
KAIIIA 200 6 2,7 25,2 148,6 174
INIIIEHWUYHAA BE3
MOJIOKA
YAM C JIUMOHOM | 130 0,2 0 5,3 22,9 377
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak 12,6 3,8 83,4 4195
oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAIIIEHOM
KAITYCTBI
CVII 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJIbHBII
C BOBOBBIMU
I'VJIAL U3 100 7,4 11 7,2 148 246
OTBAPHOM
I'OBsJUHbI
KAIIIA 180 9,96 | 10,74 44 84 315 171
I'PEYHEBASI
pacceImyaras
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
IITEHAYHBIN
Hroro 3a o6en 35,77 | 38,24 154,1 1093
Hroro 3a nenn 48,37 | 42,04 237,5 1512,5
2 1eHbL
[Tpuem HaunmenoBanue Bec IInieBrle BenrecTsa DHepreTHIecKas Ne
JR0Z00101¢ 6moza 0mona | Benxu ’ Kupst ‘ VIIeBobl IEHHOCTh penenTypbl




3aBTPaK XJIEB 100 4.4 7,04 53 293 114
MMIIEHNYHBIN
KAILIA 200 11 11 25,3 2442 218
[PEUYHEBAS
pacceinydaras
YA 200 0 0 4,9 19,4 430
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 195 | 18,94 121,2 734,2
obe CAJIAT U3 100 1,02 | 5,39 3,23 66 23
CBEXUX
[TOMIJIOPOB
CVII M3 OBOLLEM | 250 3,75 75 14,38 142,5 99
KYPULIA 120 | 27,01 | 28,89 1,61 374 288
OTBAPHAS
MAKAPOHbBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIIAMUI
MOPC 200 0,2 0 9,1 36,8 437
BUITHEBBIN
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
MIUIEHUYHBIN
Uroro 3a 0bes 39,5 | 406 1249 1 017,70
UTOro 3a [eHb 59 | 59,54 246,1 1781
3 nenn
[Tpuem HanmenoBanue Bec IInimeBrle BenrecTBa DHepreTryeckas No
MHUIIH 6mona omona | benku XKupsr | Yriaeroabt [ICHHOCTH PCUCTIITYPBI
3aBTpaK XJIEB 100 4.4 7,04 53 293 2
MIIEHUYHBIN C
JDKEMOM
KAIIIA OBCSHAS | 210 5,5 4 28,4 172,1 182
BE3 MOJIOKA
YAU C CAXAPOM | 200 0,2 0 5,3 22,9 377
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
[PVIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpax 13,1 | 11,74 114 616,6
oben BUHEIPET C 60/40 | 7,97 | 8,86 4,39 175 69
CEJIbJIbIO
cyn 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHBIN
C OBCSHO
KPVIION
TEDTEJIN 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MSICHBIE
KAPTO®EJIb 180 35 2,7 24,9 138 142
OTBAPHOI C
MACJIOM
PACTUTEJIbHBIM
KOMIIOT U3 200 1 0,2 20,2 86 442
CBEXUX SBJIOK
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115




XJIEb 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
IIEHUYHBIN
Hroro 3a 0bex 34,47 | 30,76 125,59 962,6
Hroro 3a geHp 4757 | 425 239,59 1579,2
4 neHbL
TIpuem HaumenoBanue Bec [TuieBwie BemecTBa DHepreTudeckas | XicOHbBIC
TTHIIH omrona omona | Benku | Kupsl | YrieBoss LICHHOCTh €JIMHHIIBI
3aBTpaK XJIEB 100 9,3 13,6 32 291,3 3
MIIEHUYHBIN C
KYPOH
OTBAPHOM
KAIIIA 200 57 2,5 33,2 176,3 187
"SSHTAPHASI" BE3
JIDKEMA BE3
MOJIOKA 1
CMETAHBI
YAW 3EJIEHBIN 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
BE3 MOJIOKA
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
Wroro 3a 3aBTpak 19,5 18,5 99,2 642,1
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXIX
IIOMUJOPOB U
OI'YPLIOB
BOPII C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAILIEHOM
KAITYCTOU
BED®CTPOI'AHOB 100 14,4 | 12,25 3,78 181 245
13 OTBAPHOM
TI'OBSIMHBI BE3
CMETAHBI
KAIITA PUCOBAZI 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCBITTUATAS
HAIIMTOK U3 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IJ1010B
HIMITOBHUKA
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[IITEHWYHBII
Hroro 3a 00en 40,04 | 36,95 141,75 1058,6
Hroro 3a nenn 59,54 | 55,45 240,95 1700,7
5 nenn
TIpuem HanmenoBanme Bec IInmessie BemiecTBa DHepreTHIecKas Ne
MU Omona omona | Benku Kups! | YrieBojsl LHEHHOCTH PEUCUTYPBI
3aBTpaK XJIEB 100 7,6 0,62 50,12 236,87 114
[IIEHAYHBIN
KAIIIA 200 9,96 | 10,74 44,84 315 171
TPEUHEBASA BE3
MOJIOKA
YAH C IMUMOHOM 200 0,3 0 55 24,1 377
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338




Uroro 3a 3aBTpax 21,96 | 12,26 138,46 753,57
ober CAJIAT U3 100 1,65 412 7,29 73 53
CBEKIJIbI C
3EJIEHBIM
I'OPOLLIKOM
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKU 100 13,82 | 13,57 10,77 220 234
PLIGHBIE
KAPTO®EJIb 1 180 3,5 2,7 24,9 138 142
OBOIIN,
TYIIEHHBIE B
COVYCE 0e3 cMeTaHbI
COK MOPKOBHbIN | 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[IITEHWYHBIN
Hroro 3a 06en 34,23 | 48,29 137,51 952,4
Hroro 3a aeHb 56,19 | 60,55 275,97 1705,97
6 1eHb
[Ipuem HaumenoBanue Bec [IumeBkle BemecTBa OHepreTuyecKas Ne
MHIIH omrona omona | benxu | XKupsl | YrieBomsl LICHHOCTh penenTypsl
3aBTpaK XJIEB 100 5,3 0,4 35,1 165,8 114
[IITEHWYHBIN
KAIITA SSYHEBA 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
BE3 MOJIOKA
YA 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 22,4 26,6 94,6 709,3
obex CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAILIEHOM
KAITYCTBI
CvIl 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBII
C I'OPOXOM
I'VJISII 13 100 7,4 10 7,2 147,6 246
OTBAPHOH
I'OBAJIMHbI
KAIIIA 180 9,96 | 10,74 44,84 315 171
I'PEUHEBAS
COK SBJIOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PY)KAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
MMIIEHUYHBIN
Hroro 3a 06en 35,47 | 36,74 147,8 1062
Wroro 3a neun 57,87 | 63,34 242.4 1771,3
7 neHb
TIpuem HanmenoBanue Bec IInieBkle BenrecTsa DHepreTHIecKas Ne
MUK Omroza omoza | Benku | XKupsl | YrieBoss! [CHHOCTh peLentTypbl
3aBTpaK XJIEB 100 9,3 13,6 32 291,3 13

MIIEHUYHBINA




KAILIA 200 8,37 | 8,13 38,3 254,1 264
[MIIEHUYHAS 6e3
MOJIOKa
YAU 3EJIEHBIN ¢ 200 1,5 1,6 7.2 48,5 378
caxapoMm
XJIEB P)KAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE | 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpax 22,17 | 24,13 105,3 7235
oben BUHEI'PET C 60/40 | 7,97 | 8,86 4,39 175 69
CEJIbJIBIO
LI U3 CBEXEN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (PUJIE) 120 | 11,99 | 9,95 1,44 144,48 226
OTBAPHAS
KAPTO®EJIb 180 35 2,7 24,9 138 142
OTBAPHO C
MACJIOM
PACTUTEJIbHBIM
MOPC 200 1,4 0,4 25 77,6 389
KJIFOKBEHHBIN
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
[MIIEHUYHBIN
Utoro 3a o6ex 32,43 | 29,01 | 137,84 856,2
Utoro 3a 1eHb 54,6 | 53,14 | 243,14 1579,7
8 nenp
[Ipuem HaunmenoBanue Bec [IumeBkle BemecTBa OHepreTuyecKas Ne
MHIIH omrona 6mona | Benxu | XKupsl | YrieBossl LIECHHOCTh penenTypsl
3aBTpaK XJIEB 100 4.4 7,04 53 293 2
[MIIEHUYHBIN C
JPKEMOM
KAILIA OBCSIHA S 200 5,2 38 27 163,9 182
BE3 MOJIOKA
YA C CAXAPOM | 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
AITEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Wroro 3a 3aBTpak 16,9 14,44 115,1 664,6
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBIN
C COJIEHBIMU
OI'YPLIAMU 1
3EJIEHBIM
TOPOILIIKOM
BOPII{ 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TEDTEJN 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MSICHBIE BE3
COYCA
MAKAPOHHBIE 180 6,62 | 5,42 31,73 202 309
M3JIEIUSA
OTBAPHBIE C
PACT. MACJIOM
KOMIIOT U3 200 1 0,2 20,2 86 442
CBEXUX SBJIOK




XJIEB PY)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
IIEHWYHBIN
Hroro 3a 06en 31,1 30,1 134,6 937,3
Hroro 3a neun 48 44 54 249,7 1601,9
9 nennb
TIpuem HaumenoBanue Bec [TuieBwie BemecTBa DHepreTHIecKast Ne
NN 6J'IIOI[3 6J'I}0)Ia Benku }KI/IPLI YriaeBoanl LHCHHOCTb PeUCITYPhI
3aBTpaK XJIEB 100 13,9 13,8 30,3 303,8 3
IIEHAYHBIM C
KYPOH
OTBAPHOI
KAIIIA 200 9,96 | 10,74 44,84 315 171
I'PEYHEBAZI
YA 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Uroro 3a 3aBTpak 28,36 | 26,84 109,64 795,9
oben BUHEI'PET C 60/40 | 1,39 51 6,7 79,5 51
CEJIbIbIO
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA 100/30 | 15,98 | 20,51 13,88 304 294
PYBJIEHASA 13
KYPUIIbI
KAIIIA 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITUYATAA
PHCOBAZI
HAIIMTOK U3 200 0 0 49 194 349
IJ1010B
IIUTIOBHUKA
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a 06en 41,05 | 48,09 137,81 1 149,80
Hroro 3a neHn 69,41 | 74,93 247,45 1945,7
10 nennb
[Tpuem HanmenoBanue Bec IInieBrle BenrecTBa DHepreTHyeckas No
MUK 6mrona Omona | benxu | XKupst | YrneBozsl LCHHOCTH peLentTypbl
MIEPBBIN XJIEB 100 7,6 0,6 50,2 236,8 114
3aBTPaK [IIEHUYHBINA
KAIIIA TIINEHAA 200 2 1 21 101 173
BA3KA
YAU 3EJIEHBIN 200 1,5 1,6 7.2 48,5 378
XJIEB PY)KAHOU 40 2,6 0,4 49 194 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Uroro 3a 3aBTpax 15,2 4,1 104,3 501,7
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXHUX
IIOMUJIOPOB 1
OI'YPLIOB
BOPII] C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAILIEHOM

KAITYCTOM




BUTOYKU 100 | 13,82 | 13,57 10,77 220 234
PHIBHBIE
KAPTO®EJIb 180 466 | 6,55 28,35 193,31 133
TYLIEHBIN
COK MOPKOBHBIN | 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[MIIEHUYHBIN
Hroro 3a 00en 34,36 | 36,41 137,67 1020,89
Hroro 3a neun 4956 | 40,51 241,97 1522,59
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